
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 نحوه کار با انسولین قلمی 

 

 
 

 

 تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش به بیمار

 سال  بیمارستان  شهید عارفیان ارومیه

 

 1403سال

 کاربرد صحیح قلم انسولین

*انسولین جدید وبازنشده دریخچال نگه داری 

 درجه سانتی گراد( 8تا  2شود)دردمای 

*قلمی که درحال مصرف است می تواند در دمای 

درجه اتاق و دورارنور مستقیم آفتاب و حرارت  25زیر

 نگهداری شود.

 روزاستفاده نکنید. 30*قلم بازنشده را بیش از

درجه  30ویا دردمای بالای *انسولین نباید  یخ بزند 

نگهداری شود چراکه روی عملکرد وتوانایی انسولین 

 اثر میگذارد.

*انسولین بعد ازگذشتن تاریخ انقضا نباید استفاده 

 شود.

*درصورت ورزش کردن،نبایدتزریق انسولین 

ب دراندامی که ورزش می کنید انجام شود،چون سب

 کاهش قندخون میشود.

 

 

 برای شروع تزریق انسولین باید:

انگشتانتان رادور قلم مشت کنید تا محکم نگه داشته -

 راروی دکمه بالای تزریق بگیرید.شود،شست 

 بادست دیگر محل تزریق را کمی چین دهید.-

درجه( واردکنید 90سوزن رابه سرعت وعمود)زاویه-

 وسپس چین را رهاکنید.

دکمه تخلیه رافشاردهیدتامتوقف شود)پنجره -

 مقداردارو به صفربرخواهدگشت.(

ثانیه سوزن راداخل بدن نگه دارید تاانسولین  10تا 5-

 ازتزریق به بیرون نشت نکند. پس

 قدم هفتم

برداشتن سوزن است.برای اینکار سوزن رابه 

طورمستقیم ازپوست خارج کنید.محل تزریق 

راماساژندهید.درپوش خارجی سوزن رامجددا برروی 

 آن قرارداده وپیچ آن راسفت کنید.
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قلم را بالا نگه دارید و دکمه تخلیه را -

کاملافشاردهید تا خروج قطره انسولین رامشاهده 

 کنید.

تاقطره انسولین را اگرلازم بود این عمل راتکرار کنید -

 درنوک سوزن ببینید.

بارتکرار انسولین خارج نشد،سوزن  3چنانچه پس از -

 را بایک سوزن جدیدتعویض ودوباره امتحان کنید.

 

               

 
 

 

 قلم انسولین نحوه کاربا

 قدم اول آماده کردن قلم انسولین است.

مطمئن شوید که نوع ضروری است قبل ازشروع 

 انسولین رادرست انتخاب کردید.

.برای این از آماده کردن سوزن است قدم دوم

ابتدادرپوش کاغذی سوزن راجدا کنید.سوزن رابه 

طورمستقیم ومحکم به سرقلم بپیچانید سپس 

درپوش بیرونی سوزن رابردارید و درپوش داخلی 

 سوزن را جداکنید.

است،این عمل  تست ایمنی قلم انسولین قدم سوم

حبابهای هوا راخارج کرده وشمارا مطمئن میسازد که 

سوزن وقلم به درستی کار میکنند.

 بنابراین:

پیچ تنظیم کننده مقدار انسولین راکه در انتهای -

 قلم قرار دارد تایک یا دو واحد بپیچانید.

قلم را بالا نگه دارید و دکمه تخلیه را -

انتخاب دوز مناسب برابرتجویز پزشک  چهارمقدم 

است.شمابایددکمه مقدار انسولین راتامقدار 

تادوز مطلوب را تنظیم  موردنظربچرخانید

نیاز مقدور نمیباشد  مورد کنید.چنانچه تنظیم دوز

باید ازوجود مقدارکافی انسولین درمخزن اطمینان 

 حاصل کنید.

 
انتخاب محل تزریق است.شکم بهترین  قدم پنجم

محل برای تزریق بیشترانواع انسولین است.چهار محل 

جذب  اصلی تزریق انسولین به ترتیب سرعت

سانتیمتر(، 5قطرتقریبا    /    نافشامل:شکم)طرفین 

بازوها)سطح پشتی بازوها(،ران ها)سطح قدامی رانها( 

ف سانتی متری اطرا 10تا7ازتزریق و باسن میباشد.

 بپرهیزید.

 2بیمارنبایداز یک موضع تزریق بیش از یک بارطی 

بنابراین محل تزریق  هفته استفاده کند، 3تا

  راهربارحدود یک سانتیمتر ازجای قبلی تغییردهید.

 


